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Аннотатция:  
Маколада булажак жисмоний тарбия ук,итувчиларини 

инновацион фаолиятга тайѐрлаш ма-салалари, жисмоний тарбия 

дарслари мазмунини илмий асосда ташкил к,илиш, унинг 

ташкилий ва технологик асосларини модернизациялаш, 

келажакда ривожланиш тенденцияларини ишлаб чик,иш, бунда 

инновацион фаолиятнинг мак,сади жамият томонидан 

белгиланиши х,амда унинг натижаси жамият манфаатлари билан 

боFликлиги, ѐшларни ижтимоий муносабатлар томон йуллаши, 

ижтимоий тажриба орттириш учун инсондаги табиий 

имкониятларни руѐбга чик,аришга мулжалланганлиги туFрисида 

фикрлар баѐн этилган. 

Таянч сузлар:  
Инновация, жисмоний тарбия ук,итувчиси, технология, 

фаолият, ре-жалаштириш, ташкил этиш, назорат килиш, 

бах,олаш, баркамол шахс, кафолатланган натижа.                                                                 

Annotation:  
The article deals with the issues of preparing future students of 

physical education for innovative activities, the organization of the 

content of physical education lessons on a scientific basis, 

modernization of its organizational and technological bases, 

development of future development trends. And its outcome is in the 

public interest, to guide young people towards social relations, to 

realize the natural potential of man to gain social experience.                                                               

Key words:  
Innovation, physical education teacher, technology, activity, 

planning, organization, supervision, assessment, competent person, 

guaranteed result.   

Аннотация:  
В статье рассматриваются вопросы подготовки будущих 

студентов физического воспитания к инновационной 

деятельности, организация содержания уроков физического 

воспитания на научной основе, модернизация его организационно-

технологической базы, разработка перспективных направлений 

развития. И его результат находится в общественных интересах, 

чтобы направить молодых людей к социальным отношениям, 
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реализовать естественный потенциал человека для получения 

социального опыта.  

Ключевые слова:  
инновации, учитель физкультуры, технология, 

деятельность, планирование, организация, супервизия, оценка, 

компетентный человек, гарантированный результат. 

 

Узбекистонда таълим соцасида педагогик амалиѐтнинг турли томонларини цамраб 

олаѐтган кучли инновацион импульс царакати давом этмоцда: таълим сифатини ошириш, 

натижаларини олдиндан белгилаш, инновацион, ахборот-коммуникацион 

технологияларни таълим жараѐнига татбиц этиш, интерфаол уцитиш, таълим 

менежментига царатил-ган ѐндашувлар вужудга келмокда.Жамият ривожланишининг 

хозирги боски-чида баркамол инсонни тарбиялашга энг асо-сий, кечиктириб 

булмайдиган мухим вазифа-лардан бири сифатида каралмокда. «... факат-гина 

замонавий асосда таълим-тарбия олган, жахоннинг манаман деган мамлакатларидаги 

тенгдошлари билан беллаша оладиган, жисмо-ний ва маънавий жихатдан баркамол 

ѐшлар биз бошлаган ишларни муносиб давом этти-риш ва янги боскичга кутаришга 

кодир булади»1, дейди Узбекистон Президенти Ислом Каримов. Дархакикат, узбек 

халкининг миллий маънавиятида инсонпарварлик, билимдонлик, ахлокийлик, 

ватанпарварлик, илмга чанкоклик, бунѐдкорлик, ижодкорликка интилиш фазилат-лари 

етакчи уринда туради. Бугунги кунда рес-публикамиз ѐшлари орасидан халкаро микѐс-

даги турли курик-танловлар, мусобакалар Fолиб ва совриндорларининг етишиб чикиши 

мамлакатимизда таълим-тарбияга эътибор кучли эканлигидан далолат беради. Ёш 

авлодга таълим бераѐтган укитувчилар бугунги кунда узлари замонавий таълим-тарбия 

сирларидан вокиф булишлари, инновацион технологияларни эгаллаган, ахборот-

коммуникация воси-таларидан окилона фойдалана олиш куникма-ларига эга 

булишлари талаб этилади.Шу жихатдан олганда, куйидаги хрлатлар инновацион 

технологияларни таълим-тарбия жараѐнига татбик этиш, булажак жисмоний тарбия 

укитувчиси фаолиятининг мазмуни ва максадини янгича куришга талаб кучайганли-

гини билдиради: 

- биринчидан, мамлакатимиз уз мустакил-лигини кулга киритиши билан буюк 

маънавия-тимизни тиклаш, соFлом турмуш тарзини барча фукаролар, энг аввало, 

ѐшларга сингдириш давлатимиз сиѐсатида устувор йуналиш килиб белгиланиши, 

ижтимоий хаѐтимизнинг барча сохаларидаги каби узлуксиз таълим тизимнинг барча 

боскичларида фаолият юритаѐтган укитувчиларни замон талаблари ва жахон ан-

дозалари асосида тайѐрлаш, уларнинг малака-сини ошириш, улар тарбиялаѐтган 

ѐшларда жисмоний сифатлар, юксак маънавий мадани-ят, ахлок ва маърифат 

фазилатларини шакл-лантириш ва сингдириш муаммоларининг ечи-мини давр такозо 

этиши; 

- иккинчидан, давлатимизнинг энг мухим вазифаларидан бири - маънавий жихатдан 

баркамол, жисмоний ва рухий жихатдан соFлом, Ватан сархадларини химоя килиш учун 

жисмонан чиниккан, фидойи инсонни тарбия-лаш, таълим ва маориф тизимини 

такомиллаш-тириш, миллий истиклол Fояси асосида маънавий ва рухий жихатдан янги 

авлодни вояга ет-казишга ижтимоий зарурат тугилиши; 

- учинчидан, миллий маънавиятимизни тиклаш борасида олиб борилган, давом этаѐт-ган 

ишлар, халк таълимининг тубдан ислох, килинаѐтгани жамиятимизда хар томонлама 

баркамол, соFлом авлод тарбиясига кенг катта эътибор каратилиши тенденциясининг 

куча-йиши; 
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- туртинчидан, универсал технологиялар билан боFлик глобаллашув жараѐнида 

узлуксиз таълим тизимида жисмоний тарбияни укитишда замонавий педагогик 

технологиялар, инновацион ѐндашувлар асосида талкин килинишига ижтимоий зарурат 

тугилиши. 

Жисмоний тарбияга эътиборнинг кучайган-лигини уч боскичли «Умид нихоллари», 

«Баркамол авлод», «Универсиада» каби спорт мусобакаларининг ташкил этилганлиги ва 

мун-тазам утказилиб келинаѐтганлигида, ѐки спор-тнинг куплаб турлари буйича 

Узбекистондан Олимпиада ва жахон чемпионлари етишиб чикиб, мамлакатимиз 

довругини бутун дунѐга тараннум этишида хам куриш мумкин. Бундан ташкари, барча 

мактаб ва махаллаларда хам турли спорт мусобакалари ташкил этилмокда, оилавий 

мусобакаларни утказиш йулга куйилиб борилмокда. 

Жисмоний тарбия - соф спорт мусобака-ларидан иборат булган жараѐнгина эмас, балки 

ушбу тарбия оркали ѐшларда ахлокий-иродавий хислат ва фазилатлар таркиб топти-

рилишидир. Жисмоний машкларни бажариш давомида ѐшларда ирода, тезлик, 

чакконлик, чидамлилик тарбияланади, уларнинг соFлиги мустахкамланади, иш 

кобилиятлари, аклий фаоллиги оширилади, жасурлик, халоллик, катъийлик, 

мустакиллик каби ахлокий хулк меъѐрлари таркиб топади, етуклик сари кадам 

ташланади. 

Жисмоний тарбия дарсларида укитувчи хар томонлама етук: чиниккан, соф 

фикрли, мард, саботли, катъиятли, келажакда Ватанни химоя кила оладиган шахсларни 

камол топтиришни уз олдига максад килиб куяди. Шу нуктаи на-зардан, булFуси 

жисмоний тарбия укитувчи-ларининг фаолиятини инновацион ташкил килиш, таълим-

тарбия мазмунини янгилаш ва бойитиш мухим ахамият касб этади. Таълим жараѐнини 

ривожлантириш билан биргаликда хозирги кун талаблари олдида турган долзарб 

масала - булажак жисмоний тарбия укитувчи-ларини назарий ва амалий жихатдан 

инновацион фаолиятга тайѐрлаш, ѐш авлодни жисмо-нан тарбиялашда самарадорликка 

эришишдир. Зеро, факат жисмонан баркамол, соFлом шахс-гина узининг интеллектуал, 

маънавий имкони-ятларини тулаконли намоѐн этиш имкониятига эга булади. 

Шу маънода мамлакатимизда жисмоний тарбия тизимининг тарихий 

тажрибаларини киѐсий-тах,лилий урганиш, амалий тажрибаларини танкидий мушохада 

килиш асосида умум-лаштириш, жисмоний тарбия укитувчилари-нинг инновацион 

фаолиятини туFри ташкил килиш, унинг истикболли стратегиясини аник-лаш имконини 

беради. Бунинг учун максадли педагогик тадкикотларни амалга ошириш за-рурати 

келиб чикади. 

Булажак жисмоний тарбия укитувчиларига жисмоний тарбия мазмунини илмий 

асосда ургатиш, унинг ташкилий ва технологик асос-ларини модернизациялаш, 

келажакда ривож-ланиш тенденцияларини ишлаб чикиш педагогика фани олдида 

турган долзарб масалалар-дан биридир. Бунда инновацион фаолиятнинг максади 

жамият томонидан белгиланиши хамда унинг натижаси жамият манфаатлари билан 

боFликлиги, ѐшларни ижтимоий муносабатлар томон йуллаши, ижтимоий тажриба 

орттириш учун инсондаги табиий имконият-ларни руѐбга чикаришга замин яратади. 

Бугунги кунда педагогика сохасида янги илмий йуналиш - педагогик инновация ва 

таълим жараѐнини янгилаш Fояларининг пайдо булиши натижасида укитувчининг 

педагогик фаолия-тида хам янги йуналиш - «укитувчининг инновацион фаолияти» 

тушунчаси пайдо булди. 

Укитувчининг инновацион фаолияти узлуксиз равишда янгиликлар асосида 

таълим-тарбия жараѐнини ташкил этишдан иборат, муайян вакт давомида шаклланиб, 

такомилла-шиб борадиган жараѐн. Жисмоний тарбия укитувчиларининг инновацион 

фаолиятининг асосий белгилари куйидагиларда уз ифодаси-ни топади: 



International Vritual Conference On  
Innovative Thoughts, Research Ideas and Inventions in Sciences 

Hosted from Newyork, USA 
            http://euroasiaconference.com                          January 20th 2021 

________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
100 

1) ижодий фаолият фалсафасини жисмоний тарбия концепциялари билан 

уЙFунлаштириш; 

2) педагогик тадкикот методларини эгал-лаш; 

3) муаллифлик концепцияларини яратиш кобилияти; 

4) тажриба-синов ишларини режалаштириш ва амалга ошира олиш; 

5) узидан бошка тадкикотчи-педагоглар тажрибаларини куллай олиш; 

6) хамкасблар билан хамкорлик; 

7) фикр алмашиш ва методик ѐрдам курсата олишлик; 

8) зиддиятларнинг олдини олиш ва барта-раф этиш; 

9) янгиликларни жисмоний тарбия дарсла-рига татбик этиш, уларни уз шароитига мос-

лаштира олиш. 
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