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   За годы  независимости были созданы условия, для возрождения богатого 
культурного наследия народа, всемерного развития имеющейся  многовековой истории 
высокой духовности, национальной самобытности и народных традиций, всестороннего 
воспитания и формирования общества гармонично развитых, физически здоровых и 
духовно зрелых личностей.   УКАЗ  Президента Республики Узбекистан Мирзиеева Ш.М.   
«О мерах по дальнейшему совершенствованию системы управления в области культуры и 
спорта»  от 15 февраля 2017 года.    

   Особое внимание уделялось наиболее полному удовлетворению культурных и 
эстетических потребностей населения, развития театрального, музыкального, 
изобразительного и других видов искусства, оказанию всемерного содействия творческим 
коллективам в создании произведений, отражающих наиболее яркие страницы и 
современной жизни народа, свободного демократического развития страны. 
Осуществлялись системные и целенаправленные меры по развитию физической культуры 
и спорта. Создана эффективная система спортсменов высокого класса, способных достойно 

представлять Узбекистан и добиваться высоких спортивных результатов на престижных 
международных соревнованиях. 

         Вместе с тем, существующая система государственного управления не позволяет в 
полной мере обеспечить комплексное решение проблем развития культуры и спорта, а 
также проводить эффективную  реализацию государственной политики в данных сферах. 
Несмотря на широкий круг и значимость поставленных функциональных задач, 
Министерством по делам культуры и спорта не обеспечивается активное взаимодействие с 
органами государственного управления и местными органами власти, а его деятельность 
часто ограничивается проведением культурно-массовых и спортивных мероприятий. 

         В целях совершенствования системы управления в области культуры и спорта, 
кардинального повышения эффективности реализации государственной политики в 
сфере, направленной на обеспечение дальнейшего развития богатой и самобытной 
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культуры, искусства и творчества народов Узбекистана, привития среди широких слоев 
населения стремления к духовно-нравственному совершенствованию и ведению здорового 
образа жизни. 

       В условиях интеграции отечественной высшей школы в европейскую систему 
высшего образования значительно возрастает роль технологического развития физической 
культуры, так как только своевременная смена педагогических технологий может 
обеспечить повышение качества физической культуры в целом. 

         Основная ошибка сделанных шагов в модернизации физической культуры  -  их 
абстрактный характер. В новых условиях вузы продолжают действовать в рефлексивном 
режиме, ориентируясь, главным образом, на проблемы ресурсного обеспечения учебного 
процесса, в меньшей степени занимаясь обоснованием стратегии развития физической 
культуры. Поэтому сегодня необходимо критически переосмыслить современную теорию и 
практику физкультурного образования студентов. 

        Технология в широком смысле - это организация сбалансированной по 
организационным, материальным, информационным и кадровым ресурсам, эффективно 
развивающейся системы физической культуры, отвечающей современным запросам 
студенческой молодежи. Она охватывает всю совокупность процессов формирования 
высоких физических кондиций студентов, с помощью которых реализуется целостность 
обучения и спортивной тренировки, регулирующих операционный состав двигательной 
деятельности студентов, ее структуру и развитие. 

        Говоря о технологии, внимание акцентировано на гарантированном конечном 

результате при выполнении определенного набора действий. Однако одна и та же 
технология в руках разных исполнителей может каждый раз выглядеть по-иному: здесь 
неизбежно присутствие личностных компонентов мастера, особенностей контингента 
учащихся, их общего настроения и психологического климата в коллективе. Результаты, 
достигнутые разными педагогами, использующими одну и ту же технологию, будут 
различными, однако близкими к некоему среднему индексу, характеризующему 
рассматриваемую технологию. 

         Особое значение имеет авторская идеология, придающая содержанию учебно-
тренировочного процесса личностно-ориентированный характер с учетом многообразия 
видов и форм физической культуры. Спортивно ориентированные технологии (например, 
технологии «Sports Engineering») ориентированы на дидактическое использование 
научного знания, научную организацию педагогического процесса с учетом эмпирических 
инноваций преподавателей и направлены на достижение высоких спортивных результатов. 

         Высокий педагогический потенциал в спортивной реструктуризации 
педагогического процесса имеют методические приемы, воссоздающие в тренировке 
конкретные ситуации соревновательной деятельности студентов - типа «Sports Case study» 
и «Action learning». Они позволяют объективно определить лимитирующие факторы 
подготовленности студентов, наметить конкретные шаги к их преодолению. 

         Обучающие технологии типа innovative learning направлены на коррекцию 
взаимодействия опорно-двигательного аппарата и сенсорных систем. Предусмотрено 
широкое использование комплексов специальных упражнений с заданными и 
вариативными параметрами, скорости и темпа.         Спортивная специфика учебно-
тренировочного процесса предусматривает освоение более высоких объемов 
тренировочных и соревновательных нагрузок, их оптимизацию и сбалансированность. 
Повышенная энергоемкость осваиваемых физических нагрузок приводит к устойчивым 
морфологическим изменениям, повышению мощности важнейших функциональных 
систем организма, и укреплению иммунных систем. 

http://euroasiaconference.com/


International Virtual Conference on Science, Technology and Educational Practices  

Hosted from Gorontalo, Indonesia 

              http://euroasiaconference.com                                                     February 20th -21st 2021 

 
101 

        Специалисты по физической культуре все чаще пользуются терминами 
«инновационная технология», «авторская программа», «экспериментальная методика», а 
также различные сочетания этих слов. 

        Сегодня наблюдается повышение интереса специалистов по физической культуре 
к разработке новых вариантов педагогического процесса, в описании и распространении 
своего опыта. 

         В условиях интеграции отечественной высшей школы в европейскую систему 
высшего образования значительно возрастает роль технологического развития физической 
культуры, как только своевременная смена педагогических технологий может обеспечить 
повышение качества физической культуры в целом. 

       Основная ошибка сделанных шагов в модернизации физической культуры - их 
абстрактный характер. В новых условиях вузы продолжают действовать в рефлексивном 
режиме, ориентируясь, главным образом, на проблемы ресурсного обеспечения учебного 
процесса, в меньшей степени занимаясь обоснованием стратегии развития физической 
культуры. Поэтому сегодня необходимо критически переосмыслить современную теорию и 
практику физкультурного образования студентов. 

        Конечно  коэффициент отдельных компонентов физической культуры, 
например, студенческого спорта, остается достаточно высоким. В этой связи актуально 
внедрение его технологий, например, «спорта для всех» («sport for all»), «спорта для 
каждого» («sport for everyone»); «fitness» (с англ. быть в форме), «trim» (от глагола to trim - 
приводить в порядок), «new games» (новые игры, такие как стритбол, пляжный волейбол, и 

др.), «green sport» («зеленый спорт» - альпинизм, ориентирование, скалолазание и др.), 
«move for health» (движение ради здоровья), востребованных студентами многих   вузов. 

        Технология в широком смысле - это организация сбалансированной по 
организационным, материальным, информационным и кадровым ресурсам, эффективно 
развивающейся системы физической культуры, отвечающей современным запросам 
студенческой молодежи. Она охватывает всю совокупность процессов формирования 
высоких физических кондиций студентов, с помощью которых реализуется целостность 
обучения и спортивной тренировки, регулирующих операционный состав двигательной 
деятельности студентов, ее структуру и развитие. 

         В технологии, внимание акцентировано на гарантированном конечном 
результате при выполнении определенного набора действий. Однако одна и та же 
технология в руках разных исполнителей может каждый раз выглядеть по-иному: здесь 
неизбежно присутствие личностной компоненты мастера, особенностей контингента 
учащихся, их общего настроения и психологического климата в коллективе. Результаты, 
достигнутые разными педагогами, использующими одну и ту же технологию, будут 
различными, однако близкими к некоему среднему индексу, характеризующему 
рассматриваемую технологию. 

         Особое значение имеет авторская идеология, придающая содержанию учебно-
тренировочного процесса личностно-ориентированный характер с учетом многообразия 
видов и форм физической культуры. Спортивно ориентированные технологии (например, 
технологии «Sports Engineering») ориентированы на дидактическое использование 
научного знания, научную организацию педагогического процесса с учетом эмпирических 
инноваций преподавателей и направлены на достижение высоких спортивных результатов. 

       Высокий педагогический потенциал в спортивной реструктуризации 
педагогического процесса имеют методические приемы, воссоздающие в тренировке 
конкретные ситуации соревновательной деятельности студентов - типа «Sports Case study» 
и «Action learning». Они позволяют объективно определить лимитирующие факторы 
подготовленности студентов, наметить конкретные шаги к их преодолению. 
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      Обучающие технологии типа innovative learning направлены на коррекцию 
взаимодействия опорно-двигательного аппарата и сенсорных систем. Предусмотрено 
широкое использование комплексов специальных упражнений с заданными и 
вариативными параметрами, скорости и темпа. Рабочие программы аэробной 
направленности (с низкой - Low impact и высокой - High impact нагрузкой) могут быть 
представлены как в виде модульных программ, обеспечивающих не только повышение 
мощности гемодинамической системы организма, развитие емкости аэробного механизма 
энергообеспечения, но и быть частью комплексных занятий, сочетающих различные 
варианты аэробных и смешанных нагрузок. 

        Спортивная специфика учебно-тренировочного процесса предусматривает 
освоение более высоких объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, их 
оптимизацию и сбалансированность. Повышенная энергоемкость осваиваемых физических 
нагрузок приводит к устойчивым морфологическим изменениям, повышению мощности 
важнейших функциональных систем организма, и укреплению иммунных систем. 

       Специалисты по физической культуре все чаще пользуются терминами 
«инновационная технология», «авторская программа», «экспериментальная методика», а 
также различные сочетания этих слов. 

Сегодня наблюдается повышение интереса специалистов по физической культуре к 
разработке новых вариантов педагогического процесса, в описании и распространении 
своего опыта. 

        Частое использование прилагательного «инновационная» в различных как 

научных, так и методических публикациях характеризует инновационные процессы, 
происходящие в физической культуре. Для понимания этих процессов необходимо 
определиться в понятиях «новшество», «новация», «инновация». 
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